VEJLEDNING & INSPIRATION

til jeres indsamling/aktivitet

Introduktion

Knaek Cancer er et samarbejde mellem Kraeftens Bekaempelse
og TV 2, der har eksisteret siden 2012. Formalet med
kampagnen er at samle ind til forskning, patientstatte og
forebyggelse gennem gremaerkede projekter. | kan se, hvad
pengene gar til her:

www.cancer.dk/detgaarpengenetil

De seneste ar har Knaek Cancer haft et fantastisk samarbejde
med skolerne i Danmark, hvor tidligere elever har gjort

en imponerende og rgrende indsats ved at engagere sig i
indsamlingen til Knaek Cancer. Udover at gere en forskel for
kraeftsagen, oplever vi, at det gavner elevernes sammenhold
og viser dem, at det er muligt at gere en stor forskel, ndr man
arbejder sammen.

Fra tidligere ars erfaring ved vi, at flere skoler har haft

stor succes med at inddrage indsamlingen som en del af

et efterskoleophold eller en planlagt aktivitet som arets
motionsdag. Det har givet eleverne mulighed for at reflektere
over svaere emner som sorg, krop og faellesskab. Indsamlingen
kan derfor ogsa fungere som et springbraet til meningsfulde
samtaler, hvor eleverne kan udtrykke deres tanker, falelser og
oplevelser.

Alle belab ger en forskel, og det er kun fantasien, der saetter
greenser for, hvordan man kan samle ind - og sa er der et par
praktiske regler, som vi kommer naermere ind pa senere.

Vi har lavet denne vejledning, sa den fungerer som en guide til,

hvordan jeres skole kan vaere med til at gere en stor forskel for
kraeftsagen — og samtidig styrke feellesskabet blandt eleverne.
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Kom godt i gang - Opret en online indsamling

Vi anbefaler, at | opretter en online indsamling i forbindelse med
jeres indsamlingsaktivitet. Det kan | gere lige her:
knaek.cancer.dk/start

Der er flere fordele ved at oprette en online indsamling:

e | ogjeres/elevernes netveaerk kan lgbende og nemt saette penge ind
Folk kan falge med i, hvor meget | far samlet ind

| kan nemt dele den pa de sociale medier

| slipper for at have pengene i haeanderne selv

| far en unik QR-kode, der ger det supernemt at stotte jeres
indsamling direkte.

Find inspiration til indsamlingsaktiviteter

Vi har samlet nogle gode ideer til indsamlingsaktiviteter, som er nemme
at gd i gang med. Men lad endelig fantasien fa frit lab. Det handler om,
at | skal fa en uforglemmelig og sjov dag sammen, hvor | samtidig er
med til at gere en forskel!

e Motionsleb
Motionslgb kan afholdes pa flere forskellige mader. Det kan vaere en
fast rute, der skal lebes — eller det kan vaere et lgb, hvor det gaelder
om at lgbe sd mange runder, man kan.
Til motionslgb er det en oplagt idé at samle penge ind ved at lade
elevernes familie, venner og/eller det lokale erhvervsliv donere et
belgb pr. km/runde, som eleverne Igber.

e Nabohjalp
Eleverne kan hjaelpe skolens naboer eller venner og familie med
praktiske geremal — havearbejde, malerarbejde, gadefejning mm.,
naboerne betaler derefter til indsamlingen som tak for hjaelpen.

e Auktion eller salg
Eleverne saetter egne og sponsorerede ting pa en auktion, eller
szelger hjemmelavede ting, kager, snobred og lign.

e Andre eksempler
| kan se andre eksempler pa indsamlinger her:
knaek.cancer.dk/galleri

| kan ligeledes finde inspiration her:
knaek.cancer.dk/skole

Bliv klog pa reglerne for indsamling

Nar | samler ind til Knaek Cancer, ma | bruge Knaek Cancer-stgttelogoet
til frivillige. Dermed kan | vise, at | stotter Knaek Cancer med jeres
aktiviteter. Nar | bruger logoet, skal | veere OBS pa felgende:

Sadan ma | bruge logoet
J e Logoet ma bruges i forbindelse med jeres aktivitet eller

indsamling
e Seet det pd jeres Facebook-side, flyers, plakater eller
andet, | laver til jeres aktivitet.

Sadan ma | ikke bruge logoet
< {, e Logoet ma som udgangspunkt ikke bruges af
virksomheder
e Logoet ma ikke beskeeres eller aendres

START ALLEREDE NU

Veer opmaerksom p3, at
teksten til indsamlingen
lzbende kan rettes til.
Derfor behgver | ikke have
Iast jer fast pa én bestemt
indsamlingsaktivitet, fer |
opretter indsamlingen.
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https://knaek.cancer.dk/da/start
https://knaek.cancer.dk/da/galleri
https://knaek.cancer.dk/da/efterskole

Hent gratis materiale

Vi stiller forskelligt gratis materiale til radighed, som | kan benytte jer af
i forbindelse med jeres indsamling. | kan finde det gratis materiale her:
knaek.cancer.dk/materiale

P& Knaek Cancer-hjemmesiden kan | finde materiale, som | selv kan
printe:

Stattelogo til frivillige

Diplomer

Flag og vimpler

Plakat til indsamling

Plakat med QR-kode til indsamling
Kagepynt

Faktaark om kraeft

Vi kan desuden tilbyde at sende jer en lille portion fysisk materiale:
e Knaek Cancer-balloner
e Knask Cancer-tatoveringer

Hvis | ansker at modtage fysisk materiale, kan | sende en mail til
knaekcancer@cancer.dk med teksten “ja tak til materiale” + jeres
adresse og kontaktperson. Vi udsender materiale i starten af oktober.

Skab god opbakning om indsamlingen

Uanset om | veelger at lave motionslab, auktion, nabohjalp eller noget
helt fjerde, s er det en god idé at finde lokale sponsorer, der kan bakke
op om jeres aktivitet. Det kan bade veaere blandt det lokale erhvervsliy,
men ogsa blandt elevernes familie og venner.

o Kontakt til foraeldre og venner
Vi har udarbejdet et overskueligt brev til foraeldre, som | kan
give eleverne med hjem eller poste pa jeres intranet. | finder
foraeldrebrevet her.

o Kontakt til lokale medier
Det kan desuden vaere en god ide at informere de lokale medier
om jeres indsamlingsaktivitet. Vi har udarbejdet en kort guide med
gode rad til at kontakte relevante lokale medier. Den finder | lige
her.

Kontakt til det lokale erhvervsliv

Nar | kontakter det lokale erhvervsliv, skal | vaere opmaerksomme
pa felgende:

Virksomheder, der gnsker at statte jer, ma ikke saelge varer til
fordel for indsamlingen, men de ma gerne statte jer med f.eks. ting,
varer, kager, lokaler, t@j, sponsorerede praemier eller andet, som |
kan bruge i jeres indsamling.

VIGTIG INFO

Hvis | kommer i tvivl angaende samarbejde med lokale virksomheder,
ma | altid kontakte os pa knaekcancer@cancer.dk
eller pa tif. 35 25 77 84.


https://knaek.cancer.dk/da/materiale
https://knaek.cancer.dk/sites/default/files/2025-03/KC2024_Skoler_Omtaleguide_0.pdf
https://knaek.cancer.dk/sites/default/files/2025-03/For%C3%A6ldrebrev.docx

Sadan overdrager | pengene

Som naevnt tidligere anbefaler vi, at | opretter en online indsamling pa:
knaek.cancer.dk/start

Alternativt kan | ogsa ringe pengene ind i callcenteret lgrdag i uge 43 i
liveshowet pa TV 2 fra kl. 20.00 og overdrage pengene. Der vil | kunne
betale med betalingskort eller fa tilsendt en faktura.

Alle indsamlinger — bade online og via callcenteret, der nar 10.000 kr.
eller derover, vises automatisk i programmmet ‘Knaek Cancer — et show
for sagen’, der sendes live lerdag i uge 43 pa TV 2.

Hvis | opretter en online indsamling, skal | blot vaere opmaerksomme
pa at indbetale jeres belgb inden deadline. Det far | automatisk
information om, nar | opretter en online indsamling.

Spergsmal?

Hvis | har nogle spargsmal i forhold til, hvordan man opretter
en indsamling, inspiration eller noget helt tredje, sa tev ikke
med at kontakte os. Vi er altid klar til at hjalpe jer godt pa vej!

([
Kontakt
Vi kan kontaktes pa knaekcancer@cancer.dk

eller pa telefon 35 25 77 84.
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https://knaek.cancer.dk/da/start



